Hospiz- und
Entlastungs-Dienst
Appenzeller Vorderland

WIE LANGE
IST NIE MEHR

Donnerstag, 1. Oktober 2026, 19:00 Uhr
Evang. Kirchgemeindehaus

Kirchplatz 3, Heiden

Eintritt frei, Kollekte




Doris Buchel liest aus ihrem berthrenden
Buch Uber Sterblichkeit, Lebenslust und die
Frage, wie wir Uber das Ende sprechen. Im
Zentrum steht eine Ich-Erzdhlerin, die
eigene Erfahrungen mit Begegnungen am
Lebensende verwebt — feinfuhlig, klar und
authentisch.

«Ein ergreifendes Buch Ubers Sterben,
gleichzeitig aber vor allem eines Uber die
Lebendigkeit.» (Banz Friedli)

Die Lesung &ffnet Raum fur Nahe, Humor
und offene Gesprdche ohne Tabus.

Doris Bulichel ist Autorin und Anwenderin
der wurdezentrierten Therapie. lhr neues
Buch erschien 2025 und erreichte die
Schweizer Bestsellerliste.

sleepless-sheep.com
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